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1 CONSIDERAC}@ES INICIAIS

Os agrotoxicos sdo um problema de saude publica no Brasil e no mundo, devido ao
grande numero de pessoas expostas, segundo os dados do Sistema de Informacéo de Agravos
de Notificacdo (SINAN), nos ultimos anos houve um aumento de 139% nas notificacdes de
intoxicacBes por agrotoxicos, sendo o Paraquat (PQ) um dos principais agentes notificados
(BRASIL, 2018). A intoxicacdo por PQ esta associada a altas taxas de mortalidade devido a
sua toxicidade sobre diversos 6rgdos, o estresse oxidativo é induzido pela producdo de
espécies reativas de oxigénio e reacdes de oxidacdo-reducdo que formam radicais livres
(BARREIROS; DAVID; DAVID, 2006). Desta forma, cresceu a busca por alimentos
benéficos a salide como a erva-mate, 0s antioxidantes presentes no extrato da planta tem sido
alvo de pesquisas, sugerindo um papel importante da erva mate no tratamento e prevencao de
processos patologicos relacionados com o estresse oxidativo (FERRERA et al., 2016). A
partir do exposto construiu-se a hipotese de que o uso continuo da erva mate pode ser capaz
de controlar danos bioldgicos causados por PQ. Portanto, este estudo objetivou avaliar os

danos oxidativos celulares provocados por PQ e os possiveis efeitos protetores da erva mate.
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2 MATERIAIS E METODOS

Foram selecionadas para participar do estudo sete pessoas saudaveis, destas foram
coletados 20 mL de sangue venoso periférico, das amostras foram isoladas as células
mononucleares de sangue periférico (PBMC), em seguida foram centrifugadas e lavadas duas
vezes com solucdo salina tamponada de fosfato (PBS), as amostras possuiram viabilidade
superior a 95%. No preparo do material vegetal, as folhas foram secas em estufa, trituradas em
moinho de facas e submetidas a maceracéo hidroetandlica (EtOH:H20 3:2, v/v). O liquido
extrativo teve entdo o solvente totalmente evaporado resultando em um extrato hidroetandlico
de erva mate em pé (EHEM).

As amostras de leucocitos (n=7) foram pré-expostas & EHEM (100 - 250pg/mL),
incubadas em banho Maria a 37°C e posteriormente expostas ao PQ (1mM) em banho-maria
com agitacbes, sendo apds realizadas as analises dos biomarcadores. O nivel de
lipoperoxidacdo foi determinado através da medida das Substancias Reativas ao Acido
Tiobarbitdrico (TBARS) (BUEGE; AUST, 1978). A producdo de grupamentos tiolicos
proteicos (P-SH) foi determinada utilizando tampédo fosfato de potéssio (TFK) e adicdo
reagente de cor (DTNB) para leitura em espectrofotdbmetro a 412 nm. Os dados foram
expressos por umol GSH/ mg proteina, baseados em uma curva de calibragdo com glutationa
(GSH) (BOYNE; ELLMAN, 1972). Para a mensuracao das concentraces de proteinas totais
foi empregada a técnica descrita por Lowry (1951). (Lowry et al.,1951). Os resultados foram
expressos por média + DP, as diferencas foram avaliadas utilizando ANOVA, seguida de teste

de Tukey e os valores com p < 0,05 considerados significativamente diferentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em estudos que avaliam os danos celulares causados por herbicidas, destaca-se 0 método
TBARS, procedimento introduzido por Buege e Aust (1978), que avalia o nivel de
peroxidagdo lipidica que pode ser iniciada por oxidantes. O perfil fitoquimico da erva mate
contém xantinas e polifendis, que sdo compostos fendlicos com efeitos antioxidantes. Assim
pode ser usada como uma forma de prevencao e inibi¢do da peroxidacao lipidica e do estresse
oxidativo, causadas pela intoxicacdo por PQ (FERRERA et al., 2016). Observou-se que as
amostras expostas ao PQ apresentaram um leve aumento de peroxidagéo lipidica e 0 EHEM

demonstrou uma tendéncia a diminuir esse efeito (Figura 1A).

Figura 1 — Efeito do PQ e do EHEM na peroxidacéo lipidica (A) e grupamentos tiélicos celulares (B).
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A - Efeito do PQ (ImM) e EHEM sob nivel de lipoperoxidacdo. B - Efeito do PQ (1mM) e EHEM sob nivel de
composto tidlicos ndo proteicos. Os dados foram analisados por analise de variancia (ANOVA) seguida de teste
de Tukey expressos como média + erro padrdo da média (n=7). Grupo G1= controle, G2= PQ 1Mm, G3= EHEM
250 pg/ml, G4= EHEM 100 pg/ml + PQ 1mM, G5= EHEM 250 pg/ml + PQ 1mM.

Para evitar o estresse oxidativo e a peroxidacao lipidica, o organismo apresenta defesas
antioxidantes como os compostos tiélicos que contém em sua estrutura o grupamento — SH,
entre estes compostos estdo a glutationa, a cisteina e as proteinas tidlicas, que desempenham
um papel crucial na defesa antioxidante (BARREIROS; DAVID; DAVID, 2006). O presente
estudo demonstrou que a exposi¢cdo ao PQ 1mM ndo provocou diminuigédo significativa do
nivel de grupamentos tidlicos celulares, da mesma forma que o EHEM néo foi capaz de
protegé-los da acdo do PQ (Figura 1B). Assim, sugere-se que outros mecanismos de defesa

antioxidante podem ser consumidos primeiramente no mecanismo oxidativo do PQ.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do estudo demonstraram que a concentracdo de PQ usada no modelo
experimental escolhido ndo foi eficiente em provocar dano oxidativo em leucdcitos, a erva
mate apresentou uma tendéncia a diminuir a peroxidacdo lipidica, porém sem diferenga
significativa, assim, mostrando a necessidade de adequacdo do modelo experimental utilizado,
como por exemplo, as concentragdes de EHEM, o periodo de incubagdo das amostras e o
nimero de amostras testadas. Da mesma forma, 0 GSH nédo apresentou aumento com 0 uso de
EHEM, sugerindo que outros mecanismos de defesa antioxidante podem ser consumidos
primeiramente em uma intoxicacdo por PQ. Assim, esse estudo servird de base para estudos
futuros que esclarecam o mecanismo de acgéo toxica do PQ e o mecanismo protetor do EHEM

agrotoxicos.
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